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INTRODUCCIÓN
La nutrición clínica es un conjunto de conocimientos nutricionales aplicados a los estados de 
enfermedad del paciente empleados para modificar los aportes de manera que se produzca 
un beneficio en su situación clínica. Conocimientos relativos al ámbito de manejo hospitalario, 
donde se incluyen aspectos muy importantes como la desnutrición hospitalaria o la nutrición 
artificial en el paciente crítico. 

• Al analizar las causas de mortalidad en nuestro país, encontramos que ocho de cada diez, están rela-
cionados con la alimentación y la ingesta de alcohol.

• La nutrición, es punto crítico, tanto en niños y adultos sanos para adquirir hábitos saludables y
un desarrollo óptimo; como en los niños y adultos enfermos para asegurar un tratamiento de

calidad que optimice la recuperación tanto durante la hospitalización como de forma ambulato-
ria.

• La presencia en los Hospitales del Sistema Nacional de Salud, de profesionales específicamente

formados en nutrición clínica, garantiza la e�cacia y calidad del servicio prestado a los pacientes
y al resto de los miembros de la comunidad sanitaria.

• La alta prevalencia de malnutrición en poblaciones con patologías o en España uno de cada cuatro
pacientes hospitalizados está en riesgo de desnutrición o desnutrido, son argumentos decisivos que
refuerzan la necesidad de profesionales especializados en nutrición clínica.



ASPECTOS DIFERENCIALES
• Es un Máster Oficial diseñado con una formación íntegra especializada en nutrición clínica para
lograr una adecuada atención integrada en la educación, el tratamiento y el seguimiento de aquellos
pacientes con patologías que cursen con alteraciones del estado nutricional o sin ellas a modo preventi-
vo.
• Metodología 100% online aportando la �exibilidad que necesitas para compaginar el estudio con
tu día a día. Contarás con contenido interactivo además de clases en directo que podrás consultar en
cualquier momento.
• Además, tiene una doble orientación: profesionalizante, forma al estudiante para el ejercicio de la
profesión, profesional sanitario especializado en nutrición clínica, e investigadora, lo que permite el
acceso directo a la formación de doctorado.
• Formación innovadora y de alta calidad, centrada en los últimos avances tecnológicos, científi-

cos, nutricionales y terapéuticos; contando con los mejores profesionales en materia de nutrición
clínica.
• Profesorado multidisciplinar, compuesto por dietistas-nutricionistas, médicos dedicados a la nutri-
ción clínica, con los que se dará una formación completa y de calidad.
• Dota a los estudiantes de una cuali�cación y formación de alto nivel, de carácter específico y

multidisciplinar que les permita ofrecer una atención completa al paciente con diferentes patologías.
• Permite desarrollar un per�l de profesional que responde a la demanda real existente en todos los
centros y entidades.
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PLAN DE 
ESTUDIOS ACTUAL



La metodología online de la Universidad Europea se 
centra en el estudiante y en garantizar un aprendizaje 
e�caz y personalizado, acompañándolo en todo 
momento para que logre sus objetivos. La tecnología y 
la innovación nos permiten ofrecer un entorno dinámi-
co y motivador, con la �exibilidad que necesita y las 
herramientas que aseguran la calidad formativa. 

El sistema de aprendizaje de la Universidad Europea 
Online se basa en un sistema de aprendizaje experien-
cial,  con el que aprenderás de una forma fácil y dinámi-
ca, a través de casos prácticos, recursos formativos, 
participación en debates, asistencia a clases virtuales y 
trabajo individual y colaborativo, lo que favorece el 
aprendizaje.

Durante tu proceso de aprendizaje, contarás con varios recursos que te facilitarán el proceso: clases 
virtuales, que te permitirán participar y realizar tus propias aportaciones como si estuvieses en una clase 
presencial, cuyo contenido queda grabado para que puedas acceder a él; y un claustro formado por 
expertos que te guiarán y apoyarán durante todo tu aprendizaje, junto con los asistentes de programa y 
de experiencia al estudiante. Además, contarás con un sistema de evaluación continua, con un segui-
miento por parte de los profesores, y un Campus Virtual que te permite acceder en todo momento a los 
materiales.

Evaluación Continua
Sistema de evaluación del 
estudio que permite al estu-
diante asimilar los conteni-
dos de forma progresiva y 
e�caz según avanza el curso.

Personalización
Centrada en garantizar en 
todo momento un aprendi-
zaje e�caz, �exible y adapta-
do en forma y contenido a 
las necesidades del estu-
diante. 

Networking
Los estudiantes online 
tendrán acceso a la red 
Alumni, profesores y empre-
sas. Se incrementa el valor 
de mercado de los per�les 
de los alumnos, creando 
profesionales altamente 
atractivos en el mercado 
laboral. 

Contenido Interactivo
Recursos dinámicos para 
facilitar la comprensión del 
contenido y motivar al estu-
diante a ampliar sus conoci-
mientos: clases magistrales, 
seminarios y tutorías sema-
nales virtuales.

Tecnología e Innovación
Campus virtual basado en 
una plataforma ágil, que 
favorece el aprendizaje cola-
borativo y las herramientas 
que aseguran la calidad 
formativa.

Apoyo Docente
3 �guras especializadas en la 
modalidad online: claustro 
docente, asistentes de 
programa y equipo de expe-
riencia al estudiante. Su 
objetivo es apoyar el mejor 
desarrollo del alumno y 
resolver todas sus dudas. 

METODOLOGÍA ONLINE



Nuestro Máster está dirigido a:

• Diplomados/Graduados en Nutrición Humana y Dietética.

• Diplomados/Graduados en Enfermería.

• Licenciados/Graduados en Medicina.

El programa te dotará de diferentes conocimientos y 

capacidades que te permitirán desenvolverte competiti-

vamente en el sector, entre las que �guran: 

• Proporciona una formación especí�ca en nutrición clíni-

ca en todas las situaciones de enfermedad con un abor-

daje multidisciplinar y enfocado en el tratamiento

dietético-nutricional.

• Capacita a los profesionales especializados para la

obtención de competencias necesarias para trabajar en

un entorno en crecimiento continuo, cambiante y de

gran proyección de futuro como es la nutrición clínica.

• Manejo de habilidades y conocimientos en nutrición

clínica para su aplicabilidad a la práctica clínica habitual.

• Dota de un per�l altamente cuali�cado y con formación especí�ca para su actividad en el ámbito de la

nutrición clínica: orientación profesionalizante e investigadora.

• En la situación de pandemia actual, y en enfermedades emergentes, necesidad de formar profesionales

capaces de modi�car los aportes nutricionales para mejorar la situación clínica o manejar la nutrición

arti�cial en el paciente crítico.

• El objetivo principal es formar profesionales altamente competentes al adquirir los conocimientos y

experiencia necesarios para una rápida incorporación profesional.

¿A QUIÉN SE DIRIGE?

COMPETENCIAS ADQUIRIDAS

• El campo de acción del dietista-nutricionista, así como otros profesionales sanitarios especializados en

nutrición clínica va desde la prevención de los problemas nutricionales más frecuentes, al tratamien-

to de la enfermedad, y sus complicaciones.

• Hospitales y clínicas.

• Unidades de nutrición clínica y hospitalaria.

• Centros ambulatorios y de atención primaria.

• Educador/a nutricional en centros públicos y privados en los que se impartan conocimientos sobre

alimentación, nutrición y salud.

• Investigación y desarrollo (I+D+i): investigación  pre-clínica y clínica.

• Académica. Acceso a Doctorado y carrera docente e investigadora.

SALIDAS PROFESIONALES 

PERFIL DEL ESTUDIANTE



PLAN DE ESTUDIOS

MÓDULO 1. NUTRICIÓN CLÍNICA Y VALORACIÓN DEL ESTADO NUTRICIONAL (6 ECTS)

MÓDULO 2. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y ENDOCRI-
NO-METABÓLICAS (6 ECTS)

MÓDULO 3. MÉTODO CIENTÍFICO Y GESTIÓN DE LA INVESTIGACIÓN (6 ECTS)

MÓDULO 4. DIETOTERAPIA EN PATOLOGÍA DIGESTIVA (6 ECTS)

MÓDULO 5. DIETOTERAPIA EN PATOLOGÍA HEPÁTICA, PANCREÁTICA Y DE LAS VÍAS 
BILIARES (6 ECTS)

MÓDULO 6. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES ONCOLÓGICAS (6 ECTS)

MÓDULO 7. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS Y RENALES (6 ECTS)

MÓDULO 8. DIETOTERAPIA EN ENFERMEDADES RARAS (6 ECTS)

MÓDULO 9. PRÁCTICAS ACADÉMICAS EXTERNAS(6 ECTS)

MÓDULO 10. TRABAJO FIN DE MÁSTER (6 ECTS)



CLAUSTRO

•

Directora

• Dra. Marta Pérez Doménech
Dietista-Nutricionista (UV). Doctora en Medicina (UV-Hospital La Fe) con mención Cum 
Laude. MU en Nutrición Personalizada y Comunitaria (UV) y MU en Formación del 
Profesorado en especialidad sociosanitaria. Experta en nutrición geriátrica. Docente en 
UEv en grado de fisioterapia, enfermería y psicología.

Profesores

• Dr. Luis Cabañas Alite
Dietista-Nutricionista (UV). Doctor en Medicina (UV). Experto Universitario en Nutrición 
Clínica Oncológica (UFV). Docente de las asignaturas Nutrición Comunitaria y Nutrición 
Oncológica en UEMC y diferentes Máster en el área de oncología. Director Técnico en 
Centro de Nutrición Aleris. Miembro de JG en CODiNuCoVa.

• Eva María Gascó Santana
Dietista-nutricionista del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital Universitario y 
Politécnico La Fe, Valencia. Diplomada en Nutrición Humana y Dietética por la 
Universidad de Valencia. Licenciada en Ciencia y Tecnología de Alimentos por la 
Universidad Politécnica de Valencia. Diploma de Especialización en Nutrición y Patología 
Digestiva por la Universidad de Sevilla. Curso Experta Universitaria en Nutrición Clínica 
por la Universidad Europea. Docente en curso de Nutrición básica-Dietoterapia en 
Escuela Valenciana Estudios de la Salud (EVES). Colaboradora como tutora de prácticas 
externas del Máster Universitario en Nutrición Personalizad y Comunitaria de la 
Universidad de Valencia.

• Dra. Susana Rodrigo Cano
Graduada en Nutrición Humana y Dietética (UV). Licenciada en Ciencia y Tecnología de 
los Alimentos (UV). MU en Nutrición Personalizada y Comunitaria (UV). Doctora por la 
UV, Programa de Medicina. Tutora Trabajo Fin de Máster y prácticas en el MU en 
Nutrición Personalizada y Comunitaria (UV). Dietista-Nutricionista Instituto de 
Investigación Sanitaria La Fe.

• Dr. Daniel Musitu Ferrer
Licenciado en Ciencias Biológicas por la Universidad de Valencia. Dr. en Educación 
Ambiental por la Universidad Pablo de Olavide de Sevilla, en donde recibió el premio 
extraordinario a su investigación. Actualmente trabaja como docente de E.S.O y ciclos 
formativos en el Colegio Diocesano San Vicente de Paúl en Alcoy, en el que también, es 
el responsable del proyecto del Aula Natura. Es autor de numerosos trabajos de 
investigación en publicaciones de impacto relacionados con la educación ambiental.

• Dra. Susana Cifre Martínez
Dietista-Nutricionista (UV). Doctora en Medicina por la UV. Máster Universitario en 
Nutrición Personalizada y Comunitaria (UV). Experta en patologías digestivas. Docente 
investigador en Fundación MEDAC.



• Dra. Silvia Taronger Ferrer
Diplomada en Enfermería. Graduada en Nutrición Humana y Dietética. Doctora en 
Parasitología Humana y Animal (UV). Dietista-Nutricionista en la Clínica de Nutrición de 
la Universidad de Valencia (CUNAFF). Experta en patologías Gastrointestinales. Participa 
en la docencia de las prácticas de alumnos del grado Nutrición Humana y Dietética de la 
UV. Profesora asociada en el grado de Enfermería en la asignatura de médico-quirúrgica 
I y docente en el Máster de Nutrición Personalizada y Comunitaria de la UV.

• Dra. María Sanfelix Crespo
Fisioterapeuta-Enfermera (CEU). MU En fisioterapia y atención temprana, MU en heridas 
crónicas, MU en enfermería en neonatología. Experta en geriatría. Coordinadora de 
enfermería en grupo de residencias de la tercera edad.

• Dra. María Argente Pla
Doctora en Medicina, especialista en Endocrinología y Nutrición. Trabajo como médico 
adjunto de la Unidad de Nutrición del Servicio de Endocrinología y Nutrición del Hospital 
Universitari i Politècnic La Fe de Valencia. Experta en nutrición clínica.

CLAUSTRO
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